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７月も半分を過ぎ，来週半ばから夏休みです。夏は，何をしますか？ 前半は，夏季補習授業が

実施されます。じっくりと取り組み，学力の定着に励んで下さい。後半は，体育祭に向けた準備も始
まります。こう考えると，意外と夏休みは忙しいものです。進学を考えている人は，新型コロナのこと
を十分に考慮しながらもオープンキャンパスなどに参加して実際にその学校を自分の目で見て，
肌で感じてきて欲しいと思っています。進路決定の準備は，「その学校に行きたい」という強い意志
を持つことから始まります。百聞は一見にしかず。時間を有効に使いましょう。

同窓会員からの寄贈
元同窓会長の前野政美様から野球部へ硬

式野球ボールの寄贈がありました。7/1(木)
同窓生の中馬 悟様が来校されて，藏監督と
私が受け取りました。
本当にありがとうございます。大切に使わせ

ていただきます。

辺高ＭＢＣラジオ出演
本校からのインターハイ出場者代表，２組

７月４日は第１弾として
８月のインターハイ(石川県)に出場する「なぎ
なた部」の代表の國光 蓮さんと田代帆夏さ
んの２人がＭＢＣラジオ日曜午後の「てゲてゲ
ハイスクール」に出演しました。緊張した声で
始まりましたが，岩﨑アナのサポートを受けて，
楽しそうで笑顔溢れる「おしゃべり」でした。

７月１１日は第２弾として
同じく８月のインターハイ(福井県)に自転車競
技(ロードレース)で出場する東大貴さんも「て
ゲてゲハイスクール」に出演しました。彼，特有
の最初からの「軽快なトーク」は，とても楽しく，
素晴らしかったです。



１学年ＰＴＡの様子
７月８日(木)に１学年ＰＴＡを開催しました。

今年度は，新型コロナ感染症まんえん防止対
策として，５月のＰＴＡ総会が文書決議としたこ
とで，入学式以降久しぶりに，１年生の保護者
の皆さんに来校していただけました。このよう
に開催できたことを大変嬉しく思います。

１学年進路講演会

高校生活で，
進路目標を決
定するための
ヒントを得られ
る講演内容だ
と思います。
一年生と保護
者が，この夏
のいろいろな
経験を行い，
向き合って語
り合って進路
目標を明確に
して欲しいもの
です。

人間関係を築く鏡の法則
相手にしたことは，

そのまま自分に返ってきます。
笑顔で接してほしいなら，

まず相手に笑顔であいさつする。
優しくしてほしいなら，

相手にも優しく接する。
いつも意地悪してくる人には
優しくなんてできませんが，

いつも優しくしてくれる人には
優しくしてあげたいと思う。

つまり，そういうことです。
人間関係は，

意外とシンプルかも知れません。

「相手の態度や反応は，自分の態度や気持ち
を映し出したものである」というシンプルな法
則です。自分の使う言葉や態度が相手に影響
を与えており，その結果が相手からそのまま自
分に返ってきます。
例えば，
.相手を非難ばかりしている
.相手の悪い所を指摘ばかりしている
.相手に不誠実に接している

その全て自分に返ってきたらどうですか？
仏教の言葉にもある「因果応報」は，
人はよい行いをすればよい報いがあり，
悪い行いをすれば悪い報いがある
と言われています。
実行することがなかなか難しいからこそ，仏教
の言葉になっていると思います。
マイナスな思考を周囲に発言することは，結果
として自分を貶めることに繋がり，周りも聞い
ていて気持ちのいいものではありません。余裕
をもつことは，人生において大変重要です。
なぜなら，
.自分に余裕がなければ，

人には優しくできません。
.自分に余裕がなければ，

誰かを助けることもできません。
.自分に余裕がなければ，

明るく接することもできません。
だから，心の余裕はとても重要です。
そのためには，自分の心を満たすことがとて

も大切だと思います。これは，私の課題でもあ
ります。
今あるものに感謝して，心も体も健康的に

過ごし，心を満たしていきたいものです。


