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１１月３日に大学の同級生(理学部数学科)が集まりました。
ほぼ３８年振りだったり，時々顔を合わせている者もいました
が，一堂に会すると気分は大学一年(１８歳)の頃にタイムスリ
ップしたようでした。一緒に勉強したり，遊んだ仲間との再会
はとても楽しいひとときでした。今は，ほとんどが県外居住で，
また次回も会おうと約束し，その瞬間から次の再会を待ち遠
しく感じています。高校の同級生との再会でも同じような感じ
がします。皆さんが高校時代にタイムスリップするような感覚
を得られるのは，いつのことでしょう？

秋 を 探 索 し よ う
令和5年１１月

３３㎞遠行の時にも，コース沿いのあちこちに
秋を発見しました。可愛らしい【そばの花】も少
しずつ実を付け始めていました。ところ変われ
ば，秋なのに向日葵の大輪が咲いており吃驚
します。大久保地区や神殿インターの近くには
コスモスと向日葵が共演しています。



学 年 朝 礼
令和5年11月6日(月)

【１年生】 中原先生のお話し

「リフレーミング」とは，物事の捉え方を変える
テクニックのひとつです。リフレーミングを活用
すると，ネガティブな思考をポジティブな思考
に変えて前向きになれたり，別の視点から捉え
ることで問題を解決するためのアイデアが浮
かんだりします。普段からリフレーミングを活用
した思考の練習をしておくと，悩みがあるとき
も前向きに考えられるようになります。保健室
前の掲示板に練習法をいくつか紹介するの
で，立ち寄ってみてください。

【２年生】 森園先生のお話し

卒業された先輩方は本校で素敵な時間を過
ごされたことが，多くの記念樹や２棟の記念館
から伝わってきます。

将来，皆さんが充実していたなと感じるには，
先日校長講話の中にあった「時を守ること」が
大事になってくると思います。
１日の時間配分について，余裕をもって計画
し，行動してみましょう。起床，朝自習や授業，
掃除，部活，勉強，睡眠の時間をルーティン化
すると，自分の日常ができてきます。時間に余
裕がもてると，人の行動や気持ちにも気づくこ
とでしょう。1か月後の修学旅行，時を守って，
楽しい思い出となりますように。
【３年生】 髙山先生のお話し

既に受験が終わり決定した生徒たちは，基礎
学力をしっかりと身につけて卒業しよう。
今から受験を迎える生徒たちは，最後まで諦
めずに頑張ろう。
風などない状況で，積み木をきちんと正確に
積み上げていけばずっと積み木を積み上げら
れる。勉強も一緒で基礎基本をきちんと積み
上げることによって，応用もできるようになる。
基礎基本が分かっていればある程度までは選
択肢を絞ることができる。

【 かわなべ磨崖仏祭り w i t h 農業祭 】
令和5年11月1２日(日)
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も沢山ボランティアとして参加していました。


